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S Corso di arrampicata indoor 2019-2020
\ ' :) Presso la Palestra Sport Diffusion di Vigliano Biellese

Il corso e aperto a TUTTI

ADULTI (sopra ai 16 anni) BAMBINI / RAGAZZI (under 16)
e Lunedi dalle 18,30 alle 19,45 e Martedi dalle 17.15 alle 18.15 per i
e Martedi dalle 18,30 alle 19,45 bambini/ragazzi

Le lezioni si svolgeranno nei giorni sopra descritti a partire da lunedi 7 ottobre fino a martedi 17
dicembre 2019. Il corso riprendera martedi 7 gennaio e terminera martedi 31 marzo 2020
(sono escluse le date di 24-25 febbraio 2020 per le festivita di Carnevale).

Il corso é tenuto dalla Guida Alpina Gianni Lanza.

Prezzi, forfait e modalita di pagamento
La quota di partecipazione € di 10 € a serata. Si paghera volta per volta alla fine della lezione. La
guota sara pagata direttamente alla Guida.

Nella quota di partecipazione non & compreso l'ingresso alla palestra (7 € a ingresso, oppure 5
ingressi + 1 omaggio per un totale di 6 ingressi a 35 €), da pagare in reception. Per chi non fosse
ancora tesserato alla Palestra Sport Diffusion di Vigliano, sara necessario provvedere al
tesseramento (15 € una tantum) con validita annuale. E obbligatorio il certificato medico per
attivitd non agonistica.

Equipaggiamento
L’equipaggiamento (imbrago, moschettone a ghiera, attrezzo per assicurare) puo essere fornito
dall'organizzazione.

Iscrizione

Le iscrizioni saranno raccolte nel corso della prima serata direttamente con la Guida, oppure
presso la Palestra Sport Diffusion di Vigliano Biellese. Per l'iscrizione € necessario il codice
fiscale.

Per ulteriori informazioni:
Guida Alpina Gianni Lanza:
tel: 330 466488 — mail: info@montagnabiellese.com

Segui www.montagnabiellese.com/news oppure la pagina Facebook Montagna Biellese
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